
Carnitine

  

   

  

Carnitine Sport

  Physiologisch ist L-Carnitine für die Umwandlung von Fetten in der Energie notwendig.  

Zusammensetzung

Carnitine Sport (500 mg in der tartrate Form), Trägersubstanzen, Orange-Aroma: Süßstoff
Aspartam Enthält eine Phenylalanin Quelle.

  

Preise

35,00 Frs / 30 Lutschtabletten

    

   

  L-Carnitine ist für das Weiterbestehen des energetischen Stoffwechsels in allen Zellen des
Organismus verantwortlich: sie transportiert fette Säuren durch die Membrane der Zellen bis
zum Mitochondrie, wo sie "verbrannt" und in Energie verwandelt werden. Man findet
L-Carnitine, wie gibt sein Name es an, daß in den ursprünglichen Produkten und in der
maximalen Proportion von 100 mg für 100 g roten Fleisches. Die Vegetarier und alle diejenigen,
die wenig Fleisch verbrauchen, sollten sich also für den Supplementation entscheiden.
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